
Программа проведения  

Дня открытых дверей «Разговор о правильном питании» 

в МОУ детском саду № 235  

 28.10.2021г. 

 

 

 
 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Место 

проведения 

Ответственный 

1. «Организация питания воспитанников в 

детском саду» 

Официальный 

сайт детского 

сада 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

2. Игровая ситуация «Чаепитие у Кати» Смешанная 

группа раннего 

возраста № 1 

Воспитатель 

Мастерова Э.Н. 

3. Открытое занятие «Вкусно и полезно всем» Вторая младшая 

группа № 5 

Воспитатель 

 Ботыгина Т.М. 

4. Открытое занятие  «Витамины» Средняя группа 

№ 3 

Воспитатель 

Сахно И.В. 

5. Открытое занятие  «Если правильно 

питаться – к врачам не будем обращаться» 

Средняя группа 

№ 6 

Воспитатель 

Пермякова М.А. 

6. Открытое занятие  «Как Незнайка готовил 

обед» 

Старшая группа 

№ 2 

Воспитатель 

Чуфарнова Н.А. 

7. Квест-игра «В поисках здорового питания» Подготовительная 

группа №  4 

Воспитатель  

Лапп А.Ю. 

8. Методический час «За здоровьем в детский 

сад» Выставка дидактических игр, пособий. 

Методический 

кабинет 

Старший 

воспитатель 

9. Выставка рисунков «Мое любимое блюдо в 

детском саду», «Где живут витамины?» 

Групповые 

ячейки,  

в течение дня 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

10. Онлайн конкурс «Веселый бутерброд» Родительские 

чаты, сайт 

детского сада 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

11. Онлайн консультация в родительских 

чатах: 

 «Кто сказал: «Каша – это пустяк?»; 

 «Как не надо кормить ребенка»; 

  «Правильно питайся - здоровья 

набирайся!». 

В течение дня 

В родительских 

чатах 

 

Воспитатели 

12. Распространение памяток для родителей: 

 «Правила здорового питания»;  

 «На что нужно обращать внимание 

во время еды»; 

 «Меню для непоседы». 

Утром на входе в 

детский сад 

Все группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

13. Анкетирование родителей «Питание детей 

в детском саду» 

 Старший 

воспитатель, 

воспитатели 


